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V nasi zemi se, statisticky vzato, umiré povétSinou smutné. Patrné témér kazdy by nerad umiral sém,
bez blizkych lidi. A pfesto vice nez tfi Ctvrtiny z nas takto svuj Zivot konci. Jak se nam to stalo? A jde
to néjak zménit k lepSimu?

Pokusim se o kratické zamysleni z pohledu Elovéka, ktery se snaZi pomoci umirajicim, ktefi si pfeji
zemrit doma, v péci svych nejblizsich, bez bolesti a dustojné. Predesilam, Ze takovy konec Zivota
pokladam za dpiné normalni a stale si pripadam trochu legraéné, kdyz o tom nékde porad vedu
radoby vzneSené disputace a snazim se nékoho pfesvédCit o tom, Ze dobré umirani je mozné.

Smrti se lidé vzdy bali a tento strach je nepochybné nikdy zcela neopusti. Je vSak mozné s nim néjak
zachazet a je zfejmé, Ze mnohé kultury, pohlédneme-li do minulosti, si v této véci umély poradit o dost
[épe nez my.

Jako bychom totiz neuméli dost dobfe zachazet s tim, co nas néjak pfesahuje, ale presto k naSemu
zivotu neoddélitelné patfi. Umirani a smrt mezi tyto skuteCnosti urcité vzdy patfily. Nase civilizace je
mnoha ohledech - v medicinském smyslu nepochybné - nesmirné vyspéla. Mame skvélé pfistroje a
ucinné léky a vétSinou s nimi umime také sofistikované zachazet. Pfesto ze srovnani s mnohymi
starymi kulturami vychazime jako spole¢nost spiSe barbarska.

Nemame totiz k dispozici obecné pfijimané strategie Ci ritualy, které by nam umirani, smrt a dalSi
podstatné i tajemné skute€nosti pomahaly adekvatné uchopit a moudie zallenit do svého Zivota.
Mnohé, co by nam tak mohlo pomoci tihu Zivota smysluplné nést a otevirat o¢i pro véci dllezité,
neuznavame, nevidime, neumime se s tim vyrovnavat nebo jsme to prosté zapomnéli.

Proto také pomysleni na umirani a konec lidského Zivota odsouvame a nechceme védét ani vidét.
Kdyz pak zivot nékoho z naSich blizkych kon¢i, nevime, co délat. Tapeme a jsme bezradni. A to
bohuzel pravé ve chvilich, kdy nasi blizci, nebo ti, ktefi nam byli svéfeni do pé€e, nasi pomoc nejvice
potfebuiji.

Jesté pred néjakymi sto lety bylo bézné umirat doma a mit v tento ¢as kolem sebe své déti, manzelku,
rodiCe. Umiralo se jinak — na jiné nemoci, rychleji, astéji, dfive, doma. Vétsina lidi proto védéla, jak
vypadaji lidé pfed smrti a po ni, byla to pro né realita a nikoli néjaké neznamé straSidlo. Ve druhé
poloviné dvacatého stoleti nam (pravem) ucaroval Uzasny rozvoj mediciny. Dokazala nahle FeSit
nefesitelné, I€Cit dosud nevylécitelné. A my jsme se ji do jejich Ustavl zacali svéfovat i na konci Zivota
v blahové nadéji, Ze mozna nas uz brzy bude umét zbavit i té smrti, ze to néjak za nas — a nejlépe bez
nas - ladné vyresi.

To se samozfejmé& nestalo. Ale smrt nam mezitim se$la z o€i, zavfeli jsme ji za plentu, za dvefe,
zapomneéli. Nevime, jak umirani vypada, stojime pfed témi dvefmi, bojime se, co strasného nas za
nimi ¢eka. A strach o to vice roste.

Strach z neznamého je dlivodem mnoha dalSich dil¢ich problému, které tézce dopadaji na ty, jejichz
Cas je kratky. Pfibuzni se boji byt svym kiehkym umirajicim nablizku, Iékafi se boji s pacientem
hovofit o diagnéze, prognéze i 1éEbé v€as a otevieng, politici se lekaji toho, aby si nepopularnim
slovem neodradili voli€e, novinafi pfirozené radéji piSi ¢lanky o pédi o plet’ €i o kvétiny neZ o umirajici.

Nesnadnost situace je$té umocnuji dalSi privodni jevy nasi civilizace: malé & dokonce neuplné
rodiny, odtrzenost generaci, pohodinost, pfedstava dobrého Zivota jako Zzivota bez obtizi...

Medicina i spolecnost si jiz v mnohych vyspélych zemich za€ala uvédomovat, Ze je zapotfebi hledat
nové strategie. A jisty boom paliativni mediciny a moderni pé€e o umirajici v téchto zemich dokazuje,
Ze kvalitni péCe o umirajici je mozna. Tato zkuSenost je nesmirné osvobodiva. Tvafi v tvar smrti
nemusime podléhat nau¢ené bezmocnosti, ale ¢asto i malem mizeme mnohého dosahnout.

V nasi zemi se pochopitelné stale jeSté potykame se specifiky postkomunistické spole¢nosti — jsme
zvykli na to, Ze za nas véci vyresi stat, pokud je nefesi, tak jen hubujeme, neumime se brat za to, aby
bylo I1épe, aby to bylo tak, jak bychom si pfali.



Je mozné v takovémto prostredi vilbec zlepSovat péci o umirajici? Urcité ano. V poslednich
patnacti letech se podafilo udélat mnoho dil€ich krok:

Medicina v podobé paliativni péce Iépe reflektuje hranice svych moznosti a zarover dokaze v jejich
ramci stale vice.

V nasi zemi vzniklo 12 hospict, ambulance paliativni péce, nékolik mobilnich hospict a dalSich aktivit,
které pomohly dustojné zemfit nékolika tisicam lidi a zprostfedkovat zkuSenost s dobrym umiranim
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jejich blizkym a dalSim mnoha desitkam tisicu lidi.

Byla zfizena specializovana atestace paliativniho Iékafstvi (a |éCby bolesti) a tuto atestaci jiz ziskalo
par desitek Iékaru. « Lékafi se vice nez dfive seznamuji s obecnou a specializovanou paliativni péci,
studuji nové metody léCby i komunikace s téZzce nemocnymi pacienty.

Do zakona o vefejném zdravotnim pojisténi se podafilo prosadit moznost uhrady této péce, lizkové
hospice jsou podle toho jiz (bohuzel jen z&asti) hrazeny.

Média spolupracuji daleko lépe a tématu se boji nesrovnatelné méné nez pred par lety.
Politici o néco vice naslouchaji, méné pak uz konaji. Diky internetu a médiim roste informovanost
vefejnosti (jenom poradensky a informacni portal www.umirani.cz, ktery je péci o umirajici vénovan,
denné navstivi bezmala 1000 lidi).

Bohuzel stale chybi zakladni porozuméni politik(i, kterym dalSi rozvoj péce o umirajici lezi na bedrech,
pro to, ze paliativni pée ma mit své jasné definované misto ve zdravotné-socialnim systému.

Neexistuje ucelena predstava o systému pécCe poskytované lidem na konci zivota tak, aby byla
dostupna vSem, ktefi ji potfebuji — ve velikych i malych méstech, na vesnici. Nejsou vypracovany
metody, jak k tomuto cili dojit.

Umira nas ro¢né pfes 100 000, ale paliativni péci dostanou necela 2 % pacientd. | kdyby hospict bylo
dvojnasob, budou to jen 4 %. Z toho je jasné, Ze je nezbytné pohlédnout na cely systém, srovnat jej s
péci poskytovanou v pokroCilejSich zemich, a pokusit se jej moudfe =zavést i u nas.

Samoziejmé je pfitom tfeba Cinit fundované financéni rozvahy. Neni tfeba se bat, ze by takovy systém
byl ve vysledku zasadné drazsi. Nebude o moc levnéjsi, ale bude nesrovnatelné kvalitnéjSi. A takova
péCe se dotkne naprosté vétSiny z nas — pokud nezemfeme nahle na infarkt &i v auté.

Co tedy lze délat?

Podporovat a dale rozvijet to, co se na poli kvalitni pée o umirajici udélalo. VyuZivat dosavadni
zku8enosti k pfesvéd€eni odborné i laické vefejnosti, Ze dobra pé€e o umirajici je mozna.

Vice zapojovat vefejnost a motivovat pacienty, aby se tuto dobrou péci nebali vyzadovat.
Rozvinout dalSi formy moderni pé€e o umirajici a dlouhodobé podporovat vznik moudrého a realného
systému komplexni pé€e o umirajici v celé zemi. Vytvofit mechanismus jeho postupné realizace tak,
aby pfiznivé zmény dosahly v8ude tam, kde lidé umiraji. ZaloZit tyto zmény na systému financovani,
ktery bude systematicky podporovat dobrou péé&i o umirajici. Nebat se hledat inspiraci v zahranici.
Intenzivné vzdélavat zdravotniky v obecné i specializované paliativni péci.

Myslim si, Ze tato prace ma smysl a mlze pfinést mnoho radosti, pfestoze jde o umirani. Umirani totiz
je stale jeSté asem naSeho zivota, neni to jakysi odpadek Zivota, naopak. Nabizi zavrSeni, doznéni,
dopovidani.

Pracuji v doméacim hospici, a hledim tedy na péc&i o umirajici z pohledu jeji lepsi varianty — nasi
pacienti umiraji doma, zaléceni tak, jak si pFeji, bez bolesti, v péci svych nejblizSich, s tymem
zdravotnikud k dispozici 24 hodin denné. Béhem uplynulych sedmi let jsme poskytli tuto intenzivni péci
vice nez 500 pacientim. Snad nepfehanim, kdyz feknu, ze vSichni byli s touto sluzbou spokojeni,
vétdinou vice neZ spokojeni. Cerpam z toho nadé&ji, e to jde a Ze je to dobré a potfebné.

Zaroven nemohu nefici, ze jsme ze stalého boje o moznost poskytovat tuto péci (mj. bez jediné koruny
ze zdravotniho pojisténi) unaveni. Podle mého minéni zbytecné, protoze to davno mohlo byt uz jinak.
Daleko vice nas vSak trapi pomysleni, kolika umirajicim se moznosti distojné zemfit u nas nedostane.


http://www.umirani.cz/

Doufame vSak, ze bude brzy lépe — umirajici na nas nepockaiji, a kazdy dobry den ¢lovéka na konci
Zivota ma nesmirnou cenu.



